"Czarnoksieznik z krainy 0z"
Piktogramy emocji

Narzedzia AAC

Potrzebne materiaty: zatgczone piktogramy emocji, nozyczki, laminarka

Kluczowa kompetencja: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE

To narzedzie oparte jest na popularnej opowiesci Czarnoksieznik z Krainy
Oz i zaprasza dzieci do magicznej krainy, w ktérej prawie wszystko jest mozliwe.
Gtéwni bohaterowie uczgq sie, jak zaakceptowac samych siebie oraz znalez¢
wtasng droge i cel w zyciu. To historia o przyjazni, poczuciu samotnosci i
zagubienia. Niektérzy bohaterowie nie wierzg w siebie, nie majg pewnosci siebie i
sqdzg, ze muszq sie zmienié oraz zdobyé nowe cechy w magiczny sposéb.
Ostatecznie odkrywajg, ze juz posiadajg wszystko, czego potrzebujg w zyciu. To
cenna lekcja dla dzieci - wazne jest, by zaakceptowac siebie i czué sie dobrze we

wtasnej skorze.

Ksigzeczka podkresla site przyjazni i pokazuje dzieciom, ze tatwiej jest
wspotpracowalé w grupie, aby osiggngé wspdlne cele. Gtéwnym celem tego
narzedzia jest nauczenie dzieci rozpoznawania i wyrazania emocji, budowania

relacji i wiezi oraz wspierania sie nawzajem. Rozpoznawanie emocji i praca w
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grupie zazwyczaj nie sq tatwe dla oséb ze spektrum autyzmu. W przypadku oséb
z trudno$ciami w komunikacji moze by¢ problematyczne i mylgce, aby by¢
wtasciwie zrozumianym. Dlatego niezwykle wazne jest, aby da¢ uczniom

mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji i potrzeb.

Narzedzie wprowadza réwniez stowa, ktére okreslajg relacje miedzy ludzmi
i/lub zwierzetami. Moze by¢ wykorzystywane w klasie z grupg uczniéw lub
podczas indywidualnej terapii. Moze okazac sie szczegdlnie przydatne dla dzieci z
niepetnosprawnosciq intelektualng jako element terapii spotecznej. Bedzie takze

pomocne przy adaptacji w szkole, rodzinie i spoteczenstwie.

JAK UZYWAC TEGO NARZEDZIA?

Piktogramy przedstawiajq uczucia, emocje i relacje. Sq tez piktogramy z
Dorotkg - gtéwng bohaterkq oraz innymi postaciami z ksigzki, ktére odgrywajqg
wazng role w historii. Uczniowie mogq utozsamiac sie z Dorotkg i/lub innymi
bohaterami oraz wyobrazaé sobie, jak mogta sie czué, kiedy zgubita sie w
magicznej krainie, z dala od domu, i musiata przystosowac sie do zupetnie

nowego Srodowiska.

Dorotka dokonuje réznych wyboréw, czuje sie smutna i zagubiona, dopdki
nie nauczy sie, jak przetrwaé w Krainie Oz. Zdobywa przyjaciét, ale ma tez
wrogdéw. Dzieci mogqg nauczyc sie, ze czasami kazdy moze czuc sie zagubiony,
smutny lub przestraszony. Mogg poznawa¢ nowych przyjaciét, tak jak Dorotka,

ale nie kazda poznana osoba zostaje naszym przyjacielem.

Nauczyciel lub terapeuta moze pracowac z uczniami indywidualnie albo w

grupach. Dzieci mogq wybieraé piktogramy odpowiadajgce ich emocjom.
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Piktogramy mogq przedstawiac, jak czujq sie w okreslonych sytuacjach. Mogqg
réwniez wybieraé postacie, ktére chcieliby spotkaé i przypisywaé im emocje, jakie

one wyrazajq.

JAK STWORZYC TO NARZEDZIE?

Piktogramy mozna pobra¢ z Arasaac i Canvy, a takze stworzy¢ w programie
PowerPoint. Po wydrukowaniu mozna je zalaminowac i uzywaé wielokrotnie.
Uczniowie mogg korzystaé z nozyczek i laminarki, aby samodzielnie przygotowac

swoje narzedzie - stanowi to dodatkowo forme terapii manualne;j.

tASAAC

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragén and have been created by
Sergio Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons
License BY-NC-SA.

Pictograms author: Sergio Palao. Origin: ARASAAC (http://www.arasaac.org). License: CC (BY-NC-
SA). Owner: Government of Aragon (Spain)
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ZLA CZAROWNICA

STRACHLIWY LEW

L}
Austausoh und Mebilitat
Echanges ot mabilits
Scambi e mobilita
Exchange and mobilty
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STRACH NA WROBLE

CZARNOKSIEZNIK Z KRAILNY OZ TOTO
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Piktogramy emoc;ji
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Auot Mobilitat
Echa obilita
Sear lita
Exch obilty
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SILNY TAJEMNICZY

KOCHAJACY WYSTRASZONY
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