
 

 

"Czarnoksiężnik z krainy Oz" 

Piktogramy emocji 

Narzędzia AAC 

 

Potrzebne materiały: załączone piktogramy emocji, nożyczki, laminarka 

Kluczowa kompetencja: umiejętności życia codziennego 

 

CELE OGÓLNE 

         To narzędzie oparte jest na popularnej opowieści Czarnoksiężnik z Krainy 

Oz i zaprasza dzieci do magicznej krainy, w której prawie wszystko jest możliwe. 

Główni bohaterowie uczą się, jak zaakceptować samych siebie oraz znaleźć 

własną drogę i cel w życiu. To historia o przyjaźni, poczuciu samotności i 

zagubienia. Niektórzy bohaterowie nie wierzą w siebie, nie mają pewności siebie i 

sądzą, że muszą się zmienić oraz zdobyć nowe cechy w magiczny sposób. 

Ostatecznie odkrywają, że już posiadają wszystko, czego potrzebują w życiu. To 

cenna lekcja dla dzieci – ważne jest, by zaakceptować siebie i czuć się dobrze we 

własnej skórze. 

        Książeczka podkreśla siłę przyjaźni i pokazuje dzieciom, że łatwiej jest 

współpracować w grupie, aby osiągnąć wspólne cele. Głównym celem tego 

narzędzia jest nauczenie dzieci rozpoznawania i wyrażania emocji, budowania 

relacji i więzi oraz wspierania się nawzajem. Rozpoznawanie emocji i praca w 



                                          

grupie zazwyczaj nie są łatwe dla osób ze spektrum autyzmu. W przypadku osób 

z trudnościami w komunikacji może być problematyczne i mylące, aby być 

właściwie zrozumianym. Dlatego niezwykle ważne jest, aby dać uczniom 

możliwość wyrażania swoich emocji i potrzeb. 

       Narzędzie wprowadza również słowa, które określają relacje między ludźmi 

i/lub zwierzętami. Może być wykorzystywane w klasie z grupą uczniów lub 

podczas indywidualnej terapii. Może okazać się szczególnie przydatne dla dzieci z 

niepełnosprawnością intelektualną jako element terapii społecznej. Będzie także 

pomocne przy adaptacji w szkole, rodzinie i społeczeństwie. 

 

JAK UŻYWAĆ TEGO NARZĘDZIA? 

         Piktogramy przedstawiają uczucia, emocje i relacje. Są też piktogramy z 

Dorotką – główną bohaterką oraz innymi postaciami z książki, które odgrywają 

ważną rolę w historii. Uczniowie mogą utożsamiać się z Dorotką i/lub innymi 

bohaterami oraz wyobrażać sobie, jak mogła się czuć, kiedy zgubiła się w 

magicznej krainie, z dala od domu, i musiała przystosować się do zupełnie 

nowego środowiska. 

         Dorotka dokonuje różnych wyborów, czuje się smutna i zagubiona, dopóki 

nie nauczy się, jak przetrwać w Krainie Oz. Zdobywa przyjaciół, ale ma też 

wrogów. Dzieci mogą nauczyć się, że czasami każdy może czuć się zagubiony, 

smutny lub przestraszony. Mogą poznawać nowych przyjaciół, tak jak Dorotka, 

ale nie każda poznana osoba zostaje naszym przyjacielem. 

         Nauczyciel lub terapeuta może pracować z uczniami indywidualnie albo w 

grupach. Dzieci mogą wybierać piktogramy odpowiadające ich emocjom. 



                                          

Piktogramy mogą przedstawiać, jak czują się w określonych sytuacjach. Mogą 

również wybierać postacie, które chcieliby spotkać i przypisywać im emocje, jakie 

one wyrażają. 

 

JAK STWORZYĆ TO NARZĘDZIE? 

          Piktogramy można pobrać z Arasaac i Canvy, a także stworzyć w programie 

PowerPoint. Po wydrukowaniu można je zalaminować i używać wielokrotnie. 

Uczniowie mogą korzystać z nożyczek i laminarki, aby samodzielnie przygotować 

swoje narzędzie – stanowi to dodatkowo formę terapii manualnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragón and have been created by 
Sergio Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons 
License BY-NC-SA. 

Pictograms author: Sergio Palao. Origin: ARASAAC (http://www.arasaac.org). License: CC (BY-NC-
SA). Owner: Government of Aragon (Spain) 
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